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Seit der Steinzeit führen Handelswege über die Alpen und bilden das 
Rückgrat der wirtschaftlichen und kulturellen Entwicklung Europas. 
Der Saumhandel erreichte im Mittelalter seinen Höhepunkt; für viele 
Bewohner der Bergregionen war er eine wichtige Quelle für zusätzliches 
Einkommen.

Aufbauend auf dieser Geschichte wurde eine neue, nachhaltige und 
grenzüberschreitende Tourismusinitiative ins Leben gerufen, um die 
wirtschaftliche Entwicklung im Projektgebiet anzukurbeln. Ein Weit-
wanderweg mit 38 Etappen und einer Gesamtlänge von rund 673 km.
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Since the Stone Age, trade routes have crossed the Alps, forming the back-
bone of Europe’s economic and cultural development. Packhorse trade 
reached its peak in the Middle Ages; for many inhabitants of the mountain 
regions, it was an important source of additional income.

Building on this history, a new, sustainable and
cross-border tourism initiative has been created
to boost economic development in the project area.
A long-distance walking route comprising
38 stages and covering 673 km.

www.alpina-antica-trail.com

Alpina Antica Trail

Alpina Antica Trail – alte Wege und gelebte Verbindungen Alpina Antica Trail – ancient paths - vivid connections
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