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Alpina Antica Trail — alte Wege und gelebte Verbindungen

Der Alpina Antica Trail ist mehr als ein Weitwanderweg — er ist eine Reise
auf den Spuren einer jahrhundertealten Verbindung quer durch die Alpen.
Einst waren es Sdumer, Handler und Reisende, die mit ihren Packtieren
Waren, Wissen und Geschichten tUber die Berge transportierten. Sie
verbanden Regionen, Kulturen und Menschen miteinander und schufen
Wege, die bis heute bestehen. Diese historischen Pfade werden mit dem
Alpina Antica Trail wieder erlebbar gemacht — nicht als Museum, sondern
als lebendige Reise durch Natur, Kultur und Geschichte.

Der neue Weitwanderweg mit einer Ldnge von 672 km fuhrt Gber 38
Etappen vom Chiemsee Uber den Alpenhauptkamm bis nach Venedig und
verbindet den alpinen Raum mit dem mediterranen Lebensgefihl. Schritt
fur Schritt veréndert sich die Landschaft: Das sanfte Alpenvorland geht
in machtige Bergmassive Uber, schmale Saumpfade fihren durch Téler
und iiber alte Ubergange, bevor sich die Landschaft langsam in die friu-
lanische Tiefebene 6ffnet. Unterwegs passiert man historische Stédte,
traditionelle Dorfer, Burgen, Mérkte und jahrhundertealte Hofe, die bis
heute von dieser bewegten Vergangenheit erzahlen.

Der Alpina Antica Trail 1adt ein, die Alpen bewusst und entschleunigt zu
erleben. Nicht Geschwindigkeit steht im Mittelpunkt, sondern das Unter-
wegssein selbst. Jeder Abschnitt erz&hlt seine eigene Geschichte. Die
Etappen flihren vorbei an rauschenden Bachen, dem wilden Tagliamento,
stillen Waldern, Almen und aussichtsreichen Bergkdmmen. Faszinierend

The Alpina Antica Trail is more than just a long-distance hiking trail — itis a
journey following in the footsteps of a centuries-old connection across the
Alps. In days gone by, it was muleteers, traders and travellers who crossed
the mountains with their pack animals, carrying goods, knowledge and
stories. They connected regions, cultures and people, and created paths
that still exist today. These historic paths are brought back to life with

the Alpina Antica Trail — not as a museum, but as a living journey through
nature, culture and history.

The new long-distance hiking trail, stretching 672 km, runs over 38 stages
from Lake Chiemsee across the main Alpine ridge to Venice and connects the
Alpine world with the Mediterranean lifestyle. Step by step, the landscape
changes: the gentle Alpine foothills give way to mighty mountain ranges,
narrow mule tracks lead through valleys and over ancient passes, before
the landscape slowly opens out into the Friulian lowlands. Along the way, you
pass historic towns, traditional villages, castles, markets and centuries -

old farmsteads that tell of this eventful past to this day.

The Alpina Antica Trail invites you to slow down and experience the Alps in
a more conscious way. The focus is not on speed, but on the journey itself.
Each section tells its own story. The stages lead past rushing streams,
the wild Tagliamento, quiet forests, alpine pastures and scenic mountain

ist die Vielfalt entlang der Wege. Diese Gegensatze machen den Reiz des
Alpina Antica Trails aus. Besonders macht den Weg aber nicht nur die
Landschaft, sondern auch die Begegnungen entlang der Route. Menschen,
die ihre Traditionen leben, regionale Spezialitaten, die nach Heimat
schmecken, und Orte, an denen Geschichte splrbarist. Es sind die kleinen
Momente, die lange in Erinnerung bleiben: das Lauten der Glocken im
Morgennebel, der Duft von frischem Brot in einer Bauernstube oder das
Gefuhl, nach einem langen Anstieg auf einem alten Passweg zu stehen
und Uber Téler und Gipfel zu blicken.

Hinter dem Projekt stehen engagierte Partner aus den Regionen entlang
der Strecke — Tourismusverbande, Betriebe, Kulturvereine und Menschen,
die ihre Heimat mit Leidenschaft gestalten. Gemeinsam verfolgen sie ein
Ziel: die Geschichte dieser alten Route zu bewahren und gleichzeitig flr
kommende Generationen neu erlebbar zu machen.

Der Alpina Antica Trail verbindet Vergangenheit und Gegenwart. Alte Wege
werden neu entdeckt, historische Verbindungen wieder sichtbar gemacht.
Gleichzeitig entsteht etwas Neues: ein gemeinsames Erlebnis flr alle, die
Natur, Kultur und Bewegung miteinander verbinden mdchten. So wird der
Alpina Antica Trail zu mehr als nur einer Wanderung. Er ist eine Einladung,
sich Zeit zu nehmen, bewusst unterwegs zu sein und Teil einer jahr-
hundertealten Tradition zu werden. Ein Weg, der nicht nur Landschaften
verbindet, sondern auch Menschen.

ridges. It is these contrasts that make the Alpina Antica Trail so fascinating.
But it is not only the landscape that makes the trail special — it is also the
encounters along the route: people who keep their traditions alive, regional
specialities that taste of home, and places where history can still be felt. It
is the small moments that linger in the memory: the ringing of bells in the
morning mist, the scent of fresh bread in a farmhouse parlour, or the feeling
of standing on an old mountain pass after a long climb and looking out over
valleys and peaks.

Behind the project are dedicated partners from the regions along the route
— tourism associations, businesses, cultural societies and people who are
passionate about shaping their home region. Together, they pursue a single
goal: to preserve the history of this ancient route whilst

bringing it to life for future generations.

The Alpina Antica Trail connects the past and the present. Ancient paths

are rediscovered, and historical connections are brought back to life. At the
same time, something new is emerging: a shared experience for all who wish
to combine nature, culture and outdoor adventure. The Alpina Antica Trail is
therefore far more than a hiking route. It is an invitation to take your time,
to be mindful on the trail and to become part of a centuries-old tradition.

A path that connects not only landscapes but also people.
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Tourdaten tour dates

Héhenmeter altitude

A 22.974 hm v 23.526 hm

Lange length 672,9 km

Dauer duration 211:05h

Tagliéhéh'to £'San Pietro'(Etappe/stage 30)

Wilder Kaiser (Etappe/stage 4)

% ~“Anna Schutzhaus (Etappe/stage 18)
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Kartengrundlage:

KARTOWERK (www.kartowerk.de)
Geoinformationen © Outdooractive
OpenStreetMap (ODbL) — Mitwirkende (www.openstreetmap.org/copyright)
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